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Fiir Betroffene und deren Angehdrige gibt es in
Wiesbaden eine Vielzahl von Selbsthilfegruppen
zu den unterschiedlichsten Themen und Schwer-
punkten. Die Mehrzahl ist in dieser Broschiire
abgebildet. Ein Blick hinein lohnt sich!

Und wenn Sie dann etwas Passendes fiir sich
finden: Trauen Sie sich und nehmen Sie Kontakt mit
der Gruppe auf. Sie sind dort herzlich willkommen!
Falls das Passende nicht dabei sein sollte, k6nnen
Sie auch gerne eine Selbsthilfegruppe griinden.

Die Selbsthilfekontaktstelle des Gesundheitsamtes
Wiesbaden hilft lhnen dabei sehr gerne.

Wir danken allen Wiesbadener Selbsthilfegruppen
Liebe Wiesbadenerinnen und Wiesbadener, fir die wertvolle und engagierte Arbeit!

Aufgrund von Krankheit, Unfallfolgen oder
persénlichen Krisen kann jeder in Situationen

kommen, in der medizinische oder therapeutische

Unterstiitzung notwendig ist. Diese Last miissen &f M’- W ok L ="
Sie dann nicht alleine tragen oder mit sich selbst DZ&L"(:EZ';?Z Dr. AK;S;EE,;EM
ausmachen. Ein gemeinsamer Austausch mit Gesundheitsamt Wiesbaden
Menschen, denen es dhnlich geht, kann lhnen

Kraft und Halt geben und auch wohltuend sein. ﬁ va

Das Verstdndnis ist meist groB3, da sehr genau

i . Johanna Stiller
gewusst wird, wie es dem anderen geht. Selbsthilfekontaktstelle

Gesundheitsamt Wiesbaden
An diesem Punkt setzt Selbsthilfearbeit an.
In den Gruppen trifft man auf Menschen, die von
den gleichen Problemen betroffen sind oder diese
bereits durchgestanden haben und ihre Erlebnisse

mit anderen teilen und aufarbeiten méchten. _m

In den Gruppen werden wertvolle Tipps weiter WIESBADEN
gegeben und Mut zugesprochen. Die Gemein- *ﬁ

schaft gibt Halt, hilft und unterstiitzt. Gesundheitsamt
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Neue Gruppen

Anonyme Schuldner
wiesbaden-workshops@anonyme-schuldner.org
01525 9656364 | www.anonyme-schuldner.org

Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs
Treffpunkt Mainz/Wiesbaden

030 280930560 | Fax 030 280930569
treffpunkt-mainz-wiesbaden@junge-erwachsene-
mit-krebs.de

www.junge-erwachsene-mit-krebs.de

Kuckuckskinder und Familie
kuckuckskindertreffen@protonmail.com

Migrane Selbsthilfegruppe Wiesbaden
0611 58587859 | 0151 43129199
migraeneshgwiesbaden@gmail.com

Sad! Selbsthilfegruppe Sucht, Angst & Depression
01577 3754013

Sarkoidose-Netzwerk e.V.
Regionalgruppe Rhein-Main

0175 4652973 | 0170 4442645
rhein-main@sarkoidose-netzwerk.de
www.sarkoidose-netzwerk.de

Selbsthilfegruppe Burnout und Depression
selbsthilfe.yeswecan@gmail.com

Selbsthilfegruppe Histaminintoleranz
histaminintoleranz@gmx.de

SHG Seelische Gesundheit fiir Psychiatrie-Erfahrene

mit Diagnose Psychose/Bipolare Stérungen
shg-psychose-bipolar-wiesbaden@gmx.de

Allergien, Haut- und

Atemwegserkrankungen

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB)
Regionalgruppe Rhein-Main

02166 64788-20

Fax 02166 64788-78

info@daab.de | www.daab.de

Deutsche Patientenliga

fiir Atemwegserkrankungen e.V.
06122 15254 | 0176 24349739
l.wern@gmx.de | info@pat-liga.de
www.pat-liga.de

Schlafapnoe Mainz und Umgebung e.V.
0611 88027271

Fax 0611 88027135
schlafapnoe-mainz@gmx.de
www.schlafapnoe-mainz.de



Scleroderma Liga e.V.
Regionalgruppe Frankfurt & Mainz
06195 8069990 | 0151 22430172
elke.frenzel @scleroliga.de
www.scleroliga.de

Verein fiir Sport und Gesundheit e.V.

- Abteilung Lungensport der DPLA e.V.
06122 15254 | 0176 24349739
l.wern@gmx.de
www.wiesbaden.pat-liga.de

Selbsthilfegruppe Histaminintoleranz
histaminintoleranz@gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir Umweltkranke in Siidhessen
06151 718709

shg-chemikalien@online.de

iknop@t-online.de
www.shg-umweltkranke-suedhessen.de

Behinderungen und Fehlbildungen,

Rehabilitations- und
Behindertensport

Autismus Rhein-Main e. V.
Elternstammtisch Wiesbaden
069 7894661
info@autismus-rhein-main.de
andrea.breining@online.de

Bundesverband Neurofibromatose e. V.
Gruppe Rhein-Main

06103 732913
romann@neurofibromatose.de
www.bv-nf.defrg-rm

Rheuma-Liga Hessen e. V.
Selbsthilfegruppe Wiesbaden
06102 88366-0

Fax 06102 88366-20
info@rheuma-liga-hessen.de
www.rheuma-liga-hessen.de

SHG fiir Familien von Kindern mit
umschriebener Entwicklungsstérung motorischer
Funktionen (UEMF/Dyspraxie)
uemf-shg@gmx.de

www.uemf-shg.de
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Herz-Kreislauf-
und GefaBerkrankungen

Herzpatienten-Wiesbaden

0611 522583
juergen.dotzel@t-online.de
www.shg-herzpatienten-wiesbaden.de

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
0611 8472217
c.brandt@asklepios.com

SHG-Schlaganfall/Bluthochdruck Wiesbaden
0611 423112 | 0176 34670895
st.pauli-wiesbaden@web.de

«wieder sprechen”

LV Rehabilitation der Aphasiker
06192 9519952
mail@claudia-neubert.de
info@wieder-sprechen.de
www.wieder-sprechen.de

Hoér-, Seh- und
Sprachbehinderungen

Bundesverband Neurofibromatose e. V.
Gruppe Rhein-Main

06103 732913
romann@neurofibromatose.de
www.bv-nf.de/rg-rm

Bundesvereinigung der Eltern blinder und
sehbehinderter Kinder (BEBSK) e. V.
Regionalvertretung Hessen

0611 4697172 | hessen@bebsk.de
www.bebsk.de

Deutscher Schwerhdrigenbund
Ortsverein Wiesbaden e.V.

0611 379550 | dsbrommer@t-online.de
www.dsblvhessen.de

PRO RETINA Deutschland e.V.
Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen
Regionalgruppe Wiesbaden

06136 850579
wolfgang.schweinfurth@pro-retina.de
www.pro-retina.de

Selbsthilfe Sehen Wiesbaden
0611 9672126 | Fax 0611 404410

«wieder sprechen”

LV Rehabilitation der Aphasiker
06192 9519952
mail@claudia-neubert.de
info@wieder-sprechen.de
www.wieder-sprechen.de

11
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Krankheiten des
Muskel-Skelett-Systems

Bundesverband Neurofibromatose e. V. Osteoporose Selbsthilfegruppe Wiesbaden
Gruppe Rhein-Main 0611 425924
06103 732913 brgroth@t-online.de
romann@neurofibromatose.de www.osteoporose-deutschland.de
www.bv-nf.de/rg-rm

Rheuma-Liga Hessen e.V.

Deutsche Myasthenie Gesellschaft Selbsthilfegruppe Wiesbaden

06190 9744601 | Fax 06190 9744602 06102 88366-0
hans.rohm@dmg-online.de Fax 06102 88366-20
www.dmg-online.de info@rheuma-liga-hessen.de

www.rheuma-liga-hessen.de
Morbus Bechterew DVMB e. V.
06126 5058636
wiesbaden.dvmb-hessen@gmx.de
www.dvmb-hessen.de

13
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Krankheiten

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e. V.
0611 724423-0 | Fax 0611 724423-29
info@alzheimer-wiesbaden.de
www.alzheimer-wiesbaden.de

Bundesverband Neurofibromatose e.V.
Gruppe Rhein-Main

06103 732913
romann@neurofibromatose.de
www.bv-nf.de/rg-rm

Bundesverband Poliomyelitis e. V.
Regionalgruppe Wiesbaden und Umgebung
069 558258
irmtraudlattke@googlemail.com
www.polio-selbsthilfe.de

Deutsche Epilepsievereinigung
Landesverband Hessen

0151 54915666
info@epilepsie-sh-hessen.de
www.epilepsie-sh-hessen.de

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Regionalgruppe Wiesbaden/Untertaunus
06128 72824 | rlenk.dpv@t-online.de
www.parkinson-wiesbaden.de

Migrane Selbsthilfegruppe Wiesbaden
0611 58587859
migraeneshgwiesbaden@gmail.com

MS-Selbsthilfegruppe
0611 528620
komms-wi@dmsg-hessen.de

www.dmsg-hessen.de/selbsthilfe/ms-selbsthilfe-

gruppen/

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie in Wiesbaden

0611 300106 | k.v.fransecky@gmx.de

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
0611 8472217 | c.brandt@asklepios.com

Selbsthilfegruppe Restless Legs Syndrom
0611 801310 | isolde.michel@netscipio.de
www.restless-legs.org

Sport & Talk

Sportgruppe fir Menschen mit Gedédchtnis-
problemen und bei beginnender Demenz
0611 3609130
ursula.glade-schaefer@dwwi.de
www.dwwi.de

«wieder sprechen”

LV Rehabilitation der Aphasiker
06192 9519952
mail@claudia-neubert.de
info@wieder-sprechen.de
www.wieder-sprechen.de

15
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Krebs- und Tumorerkrankungen

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. (AdP)
06722 1315 | info@geilich-marketing.de
www.adp-bonn.de

Bezirksverein der Kehlkopfoperierten
Rhein-Nahe-Pfalz

06131 476990 | lang.bernhard@online.de
www.kehlkopfoperierte-mainz.de

Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Wiesbaden
0151 27190025 | springer@shgbh.de
www.blasenkrebs-shg-wiesbaden.de

Bundesverband Neurofibromatose e. V.
Gruppe Rhein-Main

06103 732913 | romann@neurofibromatose.de
www.bv-nf.de/rg-rm

Deutsche ILCO e.V. Stomatrdger — Darmkrebs
0176 26393206 | sonja.graeser@gmail.com
www.ilco-wiesbaden.de

Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs
Treffpunkt Mainz/Wiesbaden

030 280930560 | Fax 030 280930569
treffpunkt-mainz-wiesbaden@junge-erwachsene-
mit-krebs.de
www.junge-erwachsene-mit-krebs.deflocations/
treffpunkt-mainz-wiesbaden

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Wiesbaden
0160 7725097 | h.schuh@t-online.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Wiesbaden-Ost

0611 761225 | 06122 14180
fshnachkrebs.wiesbaden-ost@gmx.de

Leukamiehilfe RHEIN-MAIN e.V.
06142 32240 | Fax 06142 175642
buero@lhrm.de | www.lhrm.de

MDS-Patienten Interessen Gemeinschaft
06142 32240 | Fax 06142 175642
buero@lhrm.de | www.lhrm.de

Multiples Myelom/Plasmozytom
SHG Rhein-Main Wiesbaden
0611 719938 | 0611 73416318

Myelom Gruppe RHEIN-MAIN
06142 32240 | Fax 06142 175642
buero@lhrm.de | www.lhrm.de

Prostata Selbsthilfegruppe
Wiesbaden und Umgebung

06126 956988 | Fax 06126 956988
prostataSHGWi@t-online.de
www.prostata-wi.de

17
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-, Psychische Erkrankungen
1? und Belastungen

Angehorige von Menschen mit
psychischer Erkrankung

0611 505894444
psz-pskb@evim.de

Angehorigengruppe von psychisch

erkrankten Menschen

0611 4505321 | Fax 0611 4505325
jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
www.wrw-wiesbaden.de

Bipolar-Angehdrigengruppe
bipoangwi@yahoo.de

Bipolare Stérung SHG
bipolarleben@t-online.de

Selbsthilfegruppe Depression
shg-wi-depression@web.de

Selbsthilfegruppe Burn-out
aware_ness1@yahoo.com

Selbsthilfegruppe Burnout und Depression
selbsthilfe.yeswecan@gmail.com

Co-Dependents Anonymous
ka7024-199@online.de

Emotions Anonymous
ka7024-199@online.de

Sad!
Selbsthilfegruppe Sucht, Angst & Depression
01577 3754013

SHG Seelische Gesundheit

fir Psychiatrie-Erfahrene mit Diagnose
Psychose/Bipolare Stérungen
shg-psychose-bipolar-wiesbaden@gmx.de

Soziale Kompetenz (SHG Soziale Phobie)
Wiesbaden
kontakt@sozialephobie-wiesbaden.de
www.sozialephobie-wiesbaden.de

19
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Stoffwechselerkrankungen sowie
Erkrankungen der inneren Organe
und des Immunsystems

SHG Adipositaschirurgie
0611 8470

BV der Organtransplantierten e. V.
Fachbereich Lebertransplantation

0611 371234 | hans-peter.wohn@bdo-ev.de
www.bdo-ev-de

Diabetiker SHG Wiesbaden
lo-knab@t-online.de

Diabetes Bambini
0172 6146526
diabetes.bambini.wiesbaden@gmail.com

Eltern mit Kindern/Jugendlichen
mit Hypophyseninsuffizienz
hypophysengruppe@web.de
www.kinder-hypophysengruppe.de

Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Gruppe Wiesbaden/Mainz

0611 9259710
elke.aryeequaye@lebertransplantation.de
www.lebertransplantation.eu

Sarkoidose-Netzwerk e.V.
Regionalgruppe Rhein-Main

0175 4652973 | 0170 4442645
rhein-main@sarkoidose-netzwerk.de
www.sarkoidose-netzwerk.de

Selbsthilfegruppe fiir chronisch entziindliche
Darmerkrankungen Wiesbaden

Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa

0611 700741

elisabeth.lommatzsch@web.de
www.ced-shg-wbn.de

Selbsthilfegruppe Histaminintoleranz
histaminintoleranz@gmx.de

Tx-Treff Wiesbaden und Umgebung
0611 371234 | info@tx-treff.de
www.tx-treff.de

21



22

Suchterkrankungen

ANONYME ALKOHOLIKER (AA)
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
08731 3257312 | www.anonyme-alkoholiker.de
Mo. bis Do. 8 bis 21 Uhr, Fr. 8 bis 14 Uhr

AA - Jeden 3. Montag im Monat, 19 Uhr
Offenes Meeting
Gemeindehaus Stephanuskirche, Klarenthaler Str. 22

AA - Jeden 1. Dienstag im Monat, 19:15 Uhr
Offenes Meeting (Rollstuhl geeignet)
Evang. Stephanusgemeinde Mz-Kostheim, Linzer Str. 7

AA - Dienstags, 20 Uhr

Offenes Meeting (Rollstuhl geeignet)
Evangelische Verséhnungsgemeinde
Kirchbachstr. 44/Ecke Aukammallee

AA - Mittwochs, 18 Uhr

Beginner-Meeting/offenes Meeting fr
Betroffene und Angehdrige (Rollstuhl geeignet)
Gesundheitsamt, Konradinerallee 11, Eingang A,
Erdgeschoss links

AA - Mittwochs, 18:45 Uhr

Offenes Informationsmeeting
Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken,
Ludwig-Erhard-Str. 100, Block B, Tagesklinik,
Station P4 ,Lyonel Feininger"

AA - Jeden 3. Donnerstag im Monat, 20 Uhr
Offenes Meeting
Gemeindehaus Stephanuskirche, Klarenthaler Str. 22

AA - Freitags, 20 Uhr

Literatur-Meeting (Rollstuhl geeignet)
Evangelische Versohnungsgemeinde (immer offen)
Kirchbachstr. 44/Ecke Aukammallee

AA - Jeden 3. Samstag im Monat, 11 Uhr
Blaues Buch-Meeting/offenes Meeting
Evang. Gemeindehaus, Kirchenhtigel 6, Auringen

AA - jeden 1. Samstag im Monat, 18 Uhr
Offenes Meeting (Rollstuhl geeignet)

Evangelische Vershnungsgemeinde

Kirchbachstr. 44/Ecke Aukammallee

AA - Jeden letzten Sonntag im Monat, 18 Uhr
Offenes Meeting
Gemeindehaus Stephanuskirche, Klarenthaler Str. 22

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 20 Uhr

Offenes Meeting in polnischer Sprache
Polnisch-katholische Gemeinde, LessingstraBBe 19,
Saal im Nebengebiude (u. links)
0157 78481303 (Waldek)

Taglich
Online-meetings in englischer Sprache
www.aa-europe.net

Al-Anon Familiengruppe
fuir Angehorige und Freunde von Alkoholikern
0611 19295 | zdb@al-anon.de | ww.al-anon.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. OV Wiesbaden
0176 43378970 | www.wiesbaden@blaues-kreuz.com
www.wiesbaden.blaues-kreuz.de

Deutscher Guttempler Orden (IOGT) LV Hessen e.V.
Guttempler-Gemeinschaft ,Mattiaca-Drei Lilien"
0611 508252 | gtg3lilien@t-online.de
www.guttemplerhessen.de

Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e. V.
06122 2194 | nichtraucher.wiesbaden@t-online.de
www.nichtraucher-wiesbaden.de

SUSEBA

Suchtselbsthilfe flr Betroffene und Angehdrige
0611 4620838 | suchtselbsthilfe@online.de
www.suseba.de

23
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Trauer

AGUS-Gruppe Mainz und Umgebung
Angehdrige um Suizid
06131 834869

KirchenFenster Schwalbe 6

Offene Sprechstunde fiir Trauernde
und Trauercafé

0611 1409740

schwalbe6@web.de
www.schwalbe6.de

Trauernde Eltern & Kinder Rhein-Main e. V.

06131 6172658
kontakt@eltern-kinder-trauer.de
www.eltern-kinder-trauer.de

Sonstiges

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen
in Wiesbaden und Umgebung

0611 700741 | Fax 0611 700741
ag-shg-wiesbaden@web.de

Anonyme Schuldner

01525 9656364
wiesbaden-workshops@anonyme-schuldner.org
www.anonyme-schuldner.org

Gesprachskreis Hochsensibilitat
hochsensibel-wiesbaden@web.de

Kuckuckskinder und Familie
kuckuckskindertreffen @ protonmail.com

Selbsthilfegruppe Mobbing
mobbing-selbsthilfe-wiesbaden@gmx.de

Viteraufbruch fiir Kinder Wiesbaden e. V.
Selbsthilfegruppe fir Vater und Mitter bei
Trennung und Scheidung. Hilfe bei Beziehungs-
und Bindungsstérungen (u. a. ICD-11) zwischen
Eltern und Kindern

0157 54739457 | wiesbaden@vafk.de
www.vafk-wiesbaden.de

25
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Hilfreiche Adressen

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen
in Wiesbaden und Umgebung

0611 700741 | Fax 0611 700741
ag-shg-wiesbaden@web.de

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V.
0611 302436
info@aidshilfe-wiesbaden.de
www.aidshilfe-wiesbaden.de

Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.
0611 724423-0 | Fax 0611 724423-29
info@alzheimer-wiesbaden.de
www.alzheimer-wiesbaden.de

Aufwind! e.V.

Verein zur Unterstiitzung von Kindern
mit krebskranken Eltern

0152 25829841
info@aufwind-wiesbaden.de
www.aufwind-wiesbaden.de

Caritas Palliativzentrum St. Ferrutius
Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V.
06128 748690 | Fax 06128 7486925

Fachambulanz fiir Suchtkranke

0611 3411760 | Fax 0611 34117623
fachambulanz@caritas-wirt.de
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

FIPS Forderung in Psychomotorik Kindersport
Wiesbaden e.V.

0163 2626268 | fips@fips-wi.de
www.fips-wi.de

Forum Demenz Wiesbaden

Geschaftsstelle des Netzwerks, Vermittlung von
Kontakten zu den Angeboten fiir Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen

0611 31-4676/-3488
forum.demenz@wiesbaden.de
www.forum-demenz-wiesbaden.de

Frauen helfen Frauen e.V.
Beratungsstelle fir von hiuslicher Gewalt
betroffene Frauen

0611 51212 | Fax 0611 5328750
info@frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de
www.frauenhelfenfrauen-wiesbaden.de

Gesellschaft fiir biologische Krebsabwehr e. V.
0611 376198 | Fax 0611 3086392
gfbk-wiesbaden@biokrebs.de | www.biokrebs.de

GID gGmbH

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Integrations-
fachdienste Wiesbaden-Rheingau-Taunus mbH
0611 186102-0 | Fax 0611 186102-10
info@gid-wiesbaden.de | www.gid-wiesbaden.de

27
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Hospiz Advena

0611 9762058 | Fax 0611 9762080
juttajusten@ifb-stiftung.de
www.hospizium-wiesbaden.de

Hozpizverein Wiesbaden Auxilium e.V.
0611 408080
info@hospizverein-auxilium.de
www.hvwa.de

HospizPalliativNetz Wiesbaden und Umgebung
0611 44754475 | Fax 0611 44754476
info@palliativnetz-wiesbaden.de
www.palliativnetz-wiesbaden.de

INTAKT

Die Madchenzuflucht in Wiesbaden
0611 808088
team@maedchenzuflucht.de
www.maedchenzuflucht.de

Interessenverband fiir Unterhalt

und Familienrecht e. V.

0611 24088482 | wiesbaden@isuv.de
www.isuv.de

Kinderhospiz Barenherz

Ambulanter Kinderhospizdienst
0611 36011030 | Fax 0611 360111050
kontakt@baerenherz.de
www.kinderhospiz-wiesbaden.de

Lebenshilfe Wiesbaden e. V.

0611 690750 | Fax 0611 6907511
geschaeftsstelle@lebenshilfe-wiesbaden.de
www.lebenshilfe-wiesbaden.de

Pflegestiitzpunkt Wiesbaden

Unabhéngige Beratung, Unterstiitzung,
Vermittlung fiir Pflegebediirftige und pflegende
Angehorige

0611 31-3648 | 0611 31-3590
pflegestuetzpunkt@wiesbaden.de
www.wiesbaden.de

pro familia Wiesbaden e. V.

Beratung zu Schwangerschaft und sozialen
Hilfen, Sexualpadagogik, Sexualitat und
Beziehungen, Mediation und Fortbildungen
0611 376516 | Fax 0611 9016994
wiesbaden@profamilia.de
www.profamilia.de/wiesbaden

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiesbaden
Kostenfreie psychosoziale Beratung fir
Krebskranke, Angehorige und Freunde

0611 6966769
wiesbaden@krebsberatung-hessen.de
www.krebsberatung-hessen.de

Reha- & Gesundheitssport Wiesbaden e.V.
0611 84727182 | Fax 0611 84727153
info@rehasport-wiesbaden.de
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Suchthilfezentrum Wiesbaden
0611 90048-70 | Fax 0611 9004888
shz@jj-ev.de | www.jj-ev.de

Turnerbund Wiesbaden

0611 444083 | Fax 0611 495311

info@turnerbund-wiesbaden.de
www.turnerbund-wiesbaden.de

WTB - Gemeinniitziger Verein fiir Behindertenhilfe
Wiesbaden und Rheingau-Taunus-Kreis e.V.

0611 17490 | Fax 0611 1749141
info@wfb-wiesbaden.de

www.wfb-wiesbaden.de

ZAPV - Zentrum fiir ambulante
Palliativversorgung

0611 44754470 | Fax 0611 44754471
info@zapv.de | www.zapv.de

Zora

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen
und junge Frauen (12-27 Jahre)

0611 9101413 | Fax 0611 3083101
info@zoratreff.de | www.zoratreff.de

PATIENTENFURSPRECHER

Asklepios Paulinen Klinik
0611 8472829
montags 13-15 Uhr

St. Josefs-Hospital

0611 1774185 | 0176 63150321
hfoitzik@joho.de

dienstags 10 -12 Uhr

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken
patientenfuersprecher.hsk@helios-gesundheit.de
montags 16 -18 Uhr

Internetadressen

AOK Selbsthilfe Datenbank
www.hessen.aok.definhalt/selbsthilfedatenbank-
der-aok

Der Beauftragte der Bundesregierung fiir die
Belange behinderter Menschen
www.behindertenbeauftragter.de

Der Beauftragte der Bundesregierung fiir die
Belange der Patientinnen und Patienten
www.patientenbeauftragter.de

Bundesministerium fiir Gesundheit
www.bmg.bund.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufkldrung (BZgA)
www.bzga.de
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Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.
www.dag-shg.de

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung
www.drogenbeauftragte.de

Frauengesundheitsportal
www.frauengesundheitsportal.de

Gesundheitsinformation
verstehen, abwdgen, entscheiden
www.gesundheitsinformation.de

GKV Selbsthilfeforderung Hessen
www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V. (HAGE)
www.hage.de

Kindernetzwerk e. V.
www.kindernetzwerk.de

Kliniklotse
(Wie finde ich die richtige Klinik?)
www.vdek-kliniklotse.de

Mannergesundheitsportal
www.maennergesundheitsportal.de

NAKOS - Nationale Kontakt- und
Informationsstelle zur Anregung und Unter-
stiitzung von Selbsthilfegruppen
www.nakos.de

Patienten-Information der Bundesirztekammer
und Kassenarztlichen Bundesvereinigung
www.patienten-information.de

Selbsthilfegruppen in Hessen
www.selbsthilfe-hessen.net

Sozialverband VdK Deutschland e. V.
www.vdk.de

Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)
www.sovd-hessen.de
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Das Gesundheitsamt Wiesbaden begleitet die
Biirgerinnen und Biirger Wiesbadens bei Fragen
und Anliegen zum Thema Gesundheit. Die Abtei-
lungen des Gesundheitsamtes bieten fachbe-
zogene Sprechstunden und Unterweisungen
sowie Beratungen an.

Amtsdrztlicher Gutachtendienst
0611 31-2805 | gutachtendienst@wiesbaden.de

Kommunale Gesundheitsférderung und
Selbsthilfekontaktstelle

0611 31-3777
gesundheitsfoerderung@wiesbaden.de

Kinder- und Jugendarztliches Angebot, Sozial-
padiatrische Untersuchungen und Impfberatungen
0611 31-2811/-2814 | kjaed@wiesbaden.de

Kinder- und Jugendzahnarztliche Beratung
0611 31-2814 | kjzaed @wiesbaden.de

Heilpadagogische Beratung fiir Eltern,
Erzieherinnen und Erzieher zur kindlichen
Entwicklung bis zur Einschulung

0611 31-3583 | kjaed@wiesbaden.de

Beratung durch die Sprachheilbeauftragte
der Landeshauptstadt Wiesbaden zur Sprach-
entwicklung bei Klein- und Schulkindern
0611 31-2811/-2814 | kjaed@wiesbaden.de

Koordinationsstelle Sozialpadiatrie FrAnKHA
- ein Projekt der Friihen Hilfen
0611 31-2857/-2817 | frankha@wiesbaden.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

berat und unterstiitzt Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Suchtproblemen

0611 31-2819 | spdi@wiesbaden.de

Psychiatrie-Koordination
(Vernetzung aller an der Versorgung beteiligten)
0611 31-2819 | spdi@wiesbaden.de

Beratungen liber Infektionskrankheiten
HIV-, Hepatitis B-, C-, und Syphilis-Test
0611 31-2801 | infektionsschutz@wiesbaden.de

Beratungsstelle fiir Prostituierte
0611 31-2816 | infektionsschutz@wiesbaden.de

Belehrung liber Tatigkeitsverbote fiir

Personal in der Lebensmittelverarbeitung gemaf
§ 43 Infektionsschutzgesetz

0611 31-2810 | belehrungen@wiesbaden.de

Melde- und Beratungsstelle zu Fragen der
Trinkwasser-/Badewasserqualitit und Baderhygiene
0611 31-3313
trinkwasserueberwachung@wiesbaden.de

Beratung zu multiresistenten Erregern und Fragen
der Hygiene in medizinischen und gewerblichen
Einrichtungen gemiB Infektionsschutzgesetz

0611 31-2802 | hygiene@wiesbaden.de

Beratung zu Fragen der Hygiene in gewerbl.
Einrichtungen gem. Infektionshygieneverordnung
0611 31-2802 | hygiene@wiesbaden.de

Arbeitskreis Jugendzahnpflege
Wiesbaden/Rheingau-Taunus
Gruppenprophylaxe in Schulen und in Kindergarten

Unsere Untersuchungs- und Beratungsangebote
finden Sie auch unter
www.wiesbaden.de/gesundheit
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Den Selbsthilfegruppen stehen im Gesundheits-
amt an allen Wochentagen zwei gut ausgestattete
Rdume fir ihre regelméaBigen Treffen unentgeltlich
zur Verfligung.

Hier werden Erfahrungen ausgetauscht, Probleme

diskutiert, Kurse durchgefiihrt, geturnt und getanzt.

Mitglieder der Selbsthilfegruppen informieren
Betroffene und Angehdrige tber Hilfsangebote -
engagiert, kompetent, vertraulich und kostenlos.
Sie geben ihre Erfahrungen zur Bewaltigung wie
auch zum Leben mit einer Erkrankung weiter.

Die Selbsthilfekontaktstelle hilft bei Kontakt-
vermittlungen, Griindung einer neuen Gruppe,
Offentlichkeitsarbeit, Forderung sowie Konflikten
und Problemen in der Gruppe.
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Gesundheitsamt Wiesbaden
Selbsthilfekontaktstelle
Konradinerallee 11, Eingang A

65189 Wiesbaden

0611 313777 und 0611 312074
gesundheitsfoerderung@wiesbaden.de
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Impressum

Herausgeber: Landeshauptstadt Wiesbaden Gesundheitsamt,
Kommunale Gesundheitsférderung und Selbsthilfekontaktstelle

Das Selbsthilfeverzeichnis erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndig-
keit. Alle privaten Telefon-, Fax- und E-Maildaten wurden nur mit
dem Einverstdndnis der Ansprechpartner aufgenommen.

Die Daten diirfen nicht fiir kommerzielle Zwecke verwendet werden.
Eine Ubernahme in andere Datentréger oder ein Nachdruck ist nur
mit Einverstdndnis der Selbsthilfekontaktstelle méglich. Alle aufge-
fiihrten Selbsthilfegruppen versichern, dass ihre Arbeit grundsdtzlich
einen Gesundheitsbezug aufweist, allen Biirgerinnen und Biirgern
offen steht, selbstverantwortlich, unabhdngig und ohne kommerzielle
Interessen erfolgt und im Einklang mit rechtlichen und ethisch-
moralischen Normen steht. Bei der Auswahl der aufgefiihrten
Gruppen wurden die ,Wiesbadener Kriterien zur Kommunalen Selbst-
hilfeférderung” zugrunde gelegt. Die Herausgeber ibernehmen
keine Gewdhr fiir Richtigkeit und Vollstdndigkeit der Angaben.

Satz und Gestaltung: Ko Ullrich Knapp, www.k-2-0.de

Fotos: fotolia-Jacob Lund (Titelmotiv + Riickseite), Ullrich Knapp
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fotolia-goodluz (S.8), fotolia-picturefactory (S.12), fotolia-
LIGHTFIELD STUDIOS (S.14), fotolia-RFBSIP (S.16), fotolia-Rido (S18),
fotolia- party people studio (S.21), fotolia-Bernd S. (S.24), fotolia-
Africa Studio (S.27+ S.31) fotolia-FXquadro (S.28), fotolia-Photo-
graphee.eu S. (5.32), fotolia-REDPIXEL (S.36), Landeshauptstadt
Wiesbaden (S.34), fotolia-deagreez (Riickseite)

Druck: wi-druck.de e K., Wiesbaden, www.wi-druck.de
Auflage: 8.000

Stand: Januar 2020
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GKV- Selbsthilfeférderung Hessen

Selbsthilfegruppen leisten einen entscheidenden
Beitrag zur Krankheitsbewéltigung und sind im
modernen Gesundheitssystem unverzichtbar. Sie
ubernehmen Verantwortung fiir Mitmenschen

in vergleichbarer Lage, weil sie wissen, wie sich
Betroffene fiihlen und was sie bendtigen. Sie sind
besonders wichtig flr Patienten mit chronischen
Erkrankungen und Behinderungen, hier bekommen
sie Informationen zum persénlichen Umgang mit
einer meist lebenslangen Erkrankung.

Die Gesetzlichen Krankenkassen in Hessen
unterstiitzen das ehrenamtliche Engagement und
haben eine Arbeitsgemeinschaft zur landesweiten
Férderung von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-
Landesverbdnden und Kontaktstellen eingerichtet.

www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de

vdek
(iKKcIassic (® narpscharT oo (@)






